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Reggio Calabria  02 Settembre 2015 

 

 

Ai Presidi degli Istituti Comprensivi 

LORO SEDI  NELLA 

REGIONE 

 

 

 

Oggetto:         Progetto di sensibilizzazione per la riduzione del disagio dei minori Celiaci nelle scuole 

– Il progetto  Didattico gratuito “In Fuga dal Glutine” 

 

 

Spett.le Preside 

 

L’Associazione Italiana Celiachia, di cui ci onoriamo di fare parte, vuole proporre la Vs 

partecipazione al Progetto di Sensibilizzazione specificato in oggetto. 

L’Associazione Italiana Celiachia, nata nel 1979, è una Federazione Nazionale di 20 associazioni 

regionali presenti su tutto il territorio italiano, che contano, nella totalità, 64.000 iscritti circa. 

La Celiachia è una intolleranza permanente al glutine, una sostanza proteica presente nel grano, 

segale, orzo, avena, farro, triticale, spelta, kamut. La Celiachia è una malattia genetica, si nasce 

quindi predisposti anche se le manifestazioni possono insorgere in qualsiasi epoca della vita. L’unica 

terapia possibile è la dieta rigorosa senza glutine, sufficiente a ripristinare lo stato di salute del 

paziente a patto che la diagnosi non venga eseguita tardivamente, in tal caso sono possibili numerose 

complicanze tra le più gravi: Linfoma intestinale e Osteoporosi Ossea. 

 

Gli scopi principali sui quali A.I.C. fonda tutte le sue attività impegnando le sue totali energie sono: 

- Facilitare le diagnosi principalmente mediante la maggiore conoscenza della malattia presso le 

istituzioni, i media, la popolazione e nella classe medica; 

- Migliorare la qualità di vita del celiaco; 

 

L‘anno scolastico 2005/2006 ha visto l’AIC impegnata nel Progetto "Azioni per ridurre il disagio dei 

celiaci nella scuola nel lavoro e nella società", finanziato dal Ministero del Welfare ai sensi dell'art.12 

lettera d)/ f) della legge 7 dicembre 2000, n.383. Tale progetto ha interessato le classi 4° e 5° dei 

Circoli Didattici, le classi 4° degli I.P.S.S.A.R. e I.T.A.S. di sei regioni pilota: Calabria, Liguria, 

Puglia, Toscana, Trentino ed Umbria. 

Il Progetto è nato dalla consapevolezza del disagio e delle difficoltà che vivono quotidianamente i 

celiaci. Si è focalizzata l’attenzione sui minori e sui giovani diagnosticati, che, affacciandosi in un 

nuovo contesto sociale, diverso da quello spesso protettivo della famiglia, come la scuola, il lavoro e 

la società, sperimentano l’impatto che la loro intolleranza alimentare ha su compagni, colleghi ed 

amici, modificando la stessa percezione che finora hanno avuto di sé e della propria condizione di 
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celiaci. 

A.I.C., consapevole delle conseguenti e frequenti gravi ripercussioni di natura psicologica 

difficilmente superabili, che spesso inducono il bambino e l’adolescente a trasgredire la dieta, vuole 

proseguire l’impegno iniziato con il Progetto finanziato. 

L’attività condotta nelle scuole coinvolte, ha abbinato gli interventi formativi alla partecipazione degli 

studenti al concorso previsto dal Progetto. Numerosi elaborati sono stati valutati da un’apposita 

commissione costituita in seno all’Associazione e, tra quelli premiati, è stato scelto un lavoro adatto 

ad essere riprodotto e a consentire il proseguimento dell’attività divulgativa nelle scuole. 

“In Fuga dal Glutine”, è il titolo del  nuovo Progetto aperto a tutti gli ordini di scuola, dove vi è un 

soggetto celiaco. 

 

Il percorso definito viene proposto  a tutte le scuole di ogni ordine e grado, l’attività prevede: 

 

1. UN incontro informativo con i docenti e tutti coloro che operano nella scuola con l’obiettivo di 

far acquisire conoscenze sulla celiachia,sulle attività dell’Associazione e sulle esigenze alimentari del 

soggetto celiaco con l’ausilio di un nutrizionista ed una psicologa;  l’incontro potrà essere 

replicato a richiesta dei docenti 

 

2. presentazione e consegna alla scuola del materiale didattico AIC: 

- dispensa docenti AIC 

- materiale informativo messo a disposizione dell’Associazione Regionale AIC del territorio. 

 

3. la seconda azione rivolta ai bambini/adolescenti prevede degli incontri rivolti ai gruppi classe dove 

vi è almeno un soggetto celiaco con delle azioni che si differenziano per obiettivi e contenuti in 

relazione all’età evolutiva del discente.  

 

 

Ci aspettiamo che questo Progetto rappresenti una ulteriore occasione per informare della tematica 

Celiachia i Presidi, docenti e studenti, per garantire nel prossimo futuro una sempre maggiore 

apertura verso l’integrazione dei celiaci nella comunità scolastica, in una fase della formazione 

individuale di così rilevante importanza. 

 

 

Si trasmette, in allegato alla presente, la scheda di partecipazione al Progetto “In Fuga dal 

Glutine”. Si pregano i Presidi delle scuole interessate al Progetto di inviare la scheda di adesione   

allegata,   compilata   in   ogni   sua   parte,   all’indirizzo   Mail:   segreteria@aiccalabria.it. 

Ulteriori  informazioni  possono  essere  acquisite  contattando  il  Referente  Regionale  per  il  

Progetto Sig.ra Anna Cannizzaro  Cell.  388 4934828 Cordiali saluti 

 
Presidente Nazionale AiC                                                              Presidente Regionale AiC Calabria 

            
         Giuseppe Di Fabio                    
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PROGETTO DI SENSIBILIZZAZIONE PER LA RIDUZIONE DEL 

DISAGIO DEI MINORI CELIACI NELLE SCUOLE 
 

“IN FUGA DAL GLUTINE” 
 

Scheda di adesione 

 

Istituto Scolastico:………………………………………………………….. 

Indirizzo:…………………………………………………………………… 

Telefono……………………………. Fax:……………………………….. 

Indirizzo e-mail:……………………………………………………………. 

 
Numero classi coinvolte:…………………………………………………… 

Numero degli alunni coinvolti:……………………………………………... 

Docente/i referenti:…………………………………...…………………….. 

……………………………………………………………………………… 

Presenza di alunni celiaci nella scuola:  SI NO 

Data Il Dirigente Scolastico 

N.B.: La scheda è da inviare via Mail all’indirizzo: segreteria@aiccalabria.it 
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